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Att vara idrottsforalder i GCF Uppsala

Det viktigaste for dig som idrottsforalder ar att stétta ditt barn, i sdval med- som
motgang. For att kunna gora det pa basta satt, ar det viktigt att du satter dig in i

foreningens policy och vardegrund.

Hela var svenska idrottsrorelse bygger pa och ar helt beroende av, ideella krafter.
Gymnastiken ar inget undantag. Ni foraldrar har en otrolig viktig roll i detta
sammanhang. Ni skjutsar till traningar, en del av er ar lagféraldrar, betalar avgifter,
koper tranings- och tavlingsklader etc. Idrott engagerar, man rycks med och den
skapar kanslor. Ni som foraldrar har sjalvklart ratt att stalla krav pa den verksamhet
era barn vistas i. Men detta maste ske under ordnade former och med ett moget
vuxet perspektiv i grunden, det ar ert ansvar som idrottsforalder.

GCF Uppsala vardegrund ar:
Gladje Viinspirerar/inspireras och uppmuntrar/uppmuntras av vara insatser

s snart tillfalle ges. Vi ar positiva till oss sjalva och var omgivning.

Utveckling Vi utgar fran vara egna formagor, egenskaper och forutsattningar.
Alla gymnaster ska f& chansen att trana och utvecklas oavsett

ambitionsniva.

Stolthet Vi ar stolta 6ver att tilhéra GF Uppsalaflickorna och delar féreningens
varderingar. Vi tar alltid ansvar for att vara val forberedda och vara
forebilder.

Trygghet Vierbjuder gymnastik med utbildade ledare och erbjuder traningien
trygg och saker milj6. GF Uppsalaflickorna ar en stabil férening med

lang tradition.
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Foraldrarnas ansvar:

- Visar intresse och delaktighet for sitt barns idrottande och stottar i saval
med- som motgang.

- Harinsikti och ska respektera och leva efter féreningens policy.

- Coachar inte sitt barn under traning och tavling

- Visar hdg sportmanna anda och bl a inte ifrAgasatter domarpoang fran
l&ktaren.

- Laggersiginte i eller forsoker paverka uttagningar till tavlingar.

- Tanker pa att man som foralder ar en viktig forebild.

- Fora dialog med sina barn om bestammelser och respektera traningstider
och forsta vikten av traningsnarvaro for bade den personliga och

truppens/lagets utveckling.
Tranarens ansvar:

- Ger alla aktiva samma chans och majlighet till utveckling.

- Prioriterar utbildning och utveckling fore resultat.

- Coachar sina aktiva genom positiv vagledning och konstruktiv kritik.

- Bryrsig om sina aktiva och ar uppmaéarksam pa hur de mar.

- Tanker pd att man ar en férebild for barn- och ungdomarna.

- Lyssnar pa de aktiva for att skapa en god gemenskap och vi-kansla.

- Geinformation pa foraldramoten och fora kontinuerlig kommunikation med
foraldrar under terminen.

- Genomfdra saker traning genom att ha en planerad traningsplanering med

delm&l och mal.
Foraldraméten

P& foraldramoten ger tranaren information om det kommande arets verksamhet
och vilka ekonomiska riktlinjer foreningen har. Ibland kommer det att stallas fragor
om tavlingar/andra aktiviteter och ekonomi utéver ordinarie verksamhet. Det ar da

viktigt att alla foraldrar framfor sina synpunkter under motet eller att det vid
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kansliga/ekonomiska fragor ges mojlighet att skicka in svar senast en vecka efter
motet. Det som sedan beslutas av foraldragruppen géllande deltagande pa
tavlingar/andra aktiviteter, som medfor insamlingar och eventuellt 6kade
kostnader, galler for alla aktiva.

Framforande av synpunkter p& verksamheten

Om ni har fragor gallande er grupp/lag ska nii forsta hand kontakta ansvarig
tranare. Tank pa att de har ett annat arbete/skola vid sidan av sitt tranaruppdrag
sa svaren kanske inte kommer direkt men bér komma inom en vecka. Om ni vid
kommunikationen med tranare inte tycker att ni far en bra forklaring/motivering
far ni kontakta foreningens verksamhetschef.

Era asikter kommer da foras vidare till berérd person. Vid stora fragor eller
synpunkter informeras aven styrelsen.

Vad hdander om ndgon person bryter mot féreningens uppférandekoder,
ansvar och regler

Upprepade overtradelser av foralder, aktiv eller tranare gallande koder, ansvar

och regler behandlas enligt styrelsens stadgar.
Mojlighet att paverka

GCF Uppsala ar en ideell idrottsférening med en ideell styrelse. Alla som vill vara
med och utveckla foreningen ar valkomna att maila in férslag och inga eller vara
med och starta nya projektgrupper.

GCF Uppsala



